Tiedote Nassikkapainijoiden ja Painikoululaisten vanhemmille

Paini on kontaktilaji jossa iholla esiintyvat taudinaiheuttajat voivat helposti siirtyd painijasta
toiseen, varsinkin pienten nirhaumien tai muiden ihovammojen yhteydessa. Erityisesti vartalo- ja
hiussilsaa aiheuttava sieni Trichophyton tonsurans tarttuu herkasti painijalta toiselle seka muille
perheenjasenille mikali hygieniasta ei pideta riittdvaa huolta. Valiton harjoituksen jalkeinen
suihkussa kaynti huuhtoo sienen itiditd myds ihon avoimista huokosista, mutta jos suihkussa
kaydaan vasta kotona jaavat mahdolliset itiét helposti sulkeutuviin huokosiin ja tartunta on valmis.
Liséksi sienen itiot kulkeutuvat helposti myds iholta vaatteisiin ja takaisin, joten kotona
peseytymisen jalkeen itiot voivat palata iholle padllysvaatteista jotka olivat paalla harjoituksista
palattaessa.

Tasta johtuen kaikkia painijoita koskevat seuraavat ohjeet

e Mukaan peseytymistarvikkeet ja puhtaat vaihtovaatteet, treenikassissa erillinen
"likaisten” osasto tai muovikassi,

o Valittomasti harjoitusten jalkeen riisutaan molskilla kaytetyt vaatteet muovikassiin
tai treenikassin ”"likaisten” osastoon

e Peseydytaan suihkussa ja vaihdetaan puhtaat ylle

e Seuraaviin treeneihin taas puhtailla vaatteilla

Liséksi ennaltaehkéisevina ohjeina suositellaan:

e Nassikka- ja painikouluikaisille vartalon pesu Nizoral-shampoolla kerran kuukaudessa,
kilpailupaikalla aina valittomasti kilpailun jalkeen

¢ |hon perushoito tarpeen mukaisilla perusvoiteilla, silsa tarttuu herkimmin jo valmiiksi
kuivaan, ihottumaiseen tai vaurioituneeseen ihoon

Lis&a ohjeita silsan ennaltaehkaisyyn, tunnistamiseen ja hoitoon 16ytyy Painiklubin web-sivuilta
osoitteesta http://www.hyvinkaanpainiklubi.com/. Tieddmme etteivét harjoitushallimme
peseytymisolosuhteet ole parhaat mahdolliset, mutta ndma toimenpiteet ovat valttamattomia
kaikkien hyvinvoinnin kannalta.

Terveisin,

Painivalmentajat sekd HyPK johtokunta
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